
E V E N T S
O R G A N I S E D  B Y
A A R O H



आरोह �वतं�ता स�ताह

तारीख:-21 अग�त से 25 अग�त 2023 तक



�वतं�ता स�ताह

आरोह स�म�त का उ�े�य केवल वाद �ववाद करवाना नह� ब��क समाज का सम� �वकास भी है, ये एक ऐसा मंच है �जससे आप
समूचे �व� से जुड़ सकते ह�।” ये कहना है आरोह वाद �ववाद स�म�त के संयोजक डॉ. अर�व�द का। 
�द�ली �व��व�ालय के राम लाल आनंद महा�व�ालय क� वाद �ववाद स�म�त-आरोह न� 77व� �वतं�ता �दवस के उपल�य म� मेरी
माट� मेरा देश �वतं�ता स�ताह मनाया। ये स�ताह 21 से 25 अग�त तक मनाया गया �जसम� �व�भ� ��तयो�गताए ँआयो�जत क�
गय�। स�ताह के पहले �दन 21 अग�त को भारतीय जन संचार सं�ान के �ोफेसर �मोद कुमार ने काय��म क� शु�आत अपने
व�� से क�। उ�ह�ने अपने �वचार साझा �कये तथा स�म�त को शुभकामनाए ंभी द�। इस स�ताह म� कुल छ: ��तयो�गताएँ
आयो�जत क� गय� जैसे भाषण ��तयो�गता, आशु भाषण ��तयो�गता, ����व वाद �ववाद, कहानी लेखन एवं ��तु�तकरण, फोटो
कै�शन लेखन तथा ओपन माइक ��तयो�गता। पांच �दन� क� यह ��तयो�गता लगभग 30 घंटे तक चली। इस ��तयो�गता म� रा�ीय
�तर पर ��तभा�गय� को आमं��त �कया गया था। डीयू के अलावा इं��� यू�नव�स�ट� तथा जा�मया �म�लया इ�ला�मया से भी
लगभग 200 ��तभा�गय� ने भाग �लया। ��तयो�गता� म� संचालक तथा �नणा�यक क� भू�मका आरोह के अ�य� मन�वी बांगड़ ने
�नभायी। कुल ईनाम रा�श 15000 �पए से �वजेता� को स�मा�नत �कया गया। 
�वतं�ता स�ताह के अं�तम �दन 25 अग�त को स�म�त क� ओर से दधी�च देह दान स�म�त का जाग�कता काय��म भी आयो�जत
�कया गया। इस काय��म म� व�ा के �प म� �यूरोलॉ�ज�ट डॉ. उमा �कशोर तथा �ीमती �ु�त उप��त थे। इस काय��म को
सफलता पूव�क संपूण� �कया गया। स�ताह के अं�तम �दन कॉलेज �ाचाय� �ो. राकेश कुमार गु�ता ने ��तभा�गय� से बातचीत क� और
उ�ह� �ो�सा�हत भी �कया। 
 इसी के साथ, स�म�त क� ओर से ओ�रएटेंशन �ो�ाम भी आयो�जत �कया गया �जसम� �वधा�थ�य� को स�म�त से जुड़ने तथा आने
वाली ��तयो�गता� म� भाग लेने के �लए �े�रत भी �कया गया।

मेरी माट� मेरा देश



आयोजन क� कुछ �मुख त�वीर� 

Day 1 :- रा�ीय भाषण ��तयो�गता 





Day 2 :- रा�ीय आशुभाषण ��तयो�गता





���व वाद �ववाद Day 3





Day 4 

बोलती त�वीर� 





Day 5

ओपन माइक
��तयो�गता 







स�त�ष�य� का शा�ाथ

तारीख:-14 �सतंबर 2023



14 �सतंबर को �द�ली �व��व�ालय के रामलाल कॉलेज म� �ह�द� �दवस के शुभ अवसर पर आरोह स�म�त �ारा अंतर
महा�व�ालय सामू�हक चचा� ( स�तऋ�ष य� का शा�ाथ�)का आयोजन �कया गया। काय��म क� शु�आत स�म�त के
संयोजक डॉ अर�व�द एवं डॉ �द�प ने संचालक मन�वी बांगड़ अ�य� ( आरोह) को स�मा�नत करके के क� । ��तयो�गता
म� छा�� ने सामा�जक ,राजनी�तक और आ�थ�क मु�� पर चचा� क� । कॉलेज के उप�ाचाय� डॉ. एस. सी. डबास ने सभी
��तभा�गय� को संबो�धत करके शुभकामनाए ंद� और प�रणाम क� घोषणा �ई ।
•�थम पु��कार- �द� �ताप, पीजीडीएवी कॉलेज (सां�य)
• ��तीय पु��कार- म�टू, व�कटे�र कॉलेज
• तृतीय पु��कार- आय�नय� , रामजस कॉलेज
• इसके अलावा 7 अ�य ��तभा�गय� को सां�वना पु��कार �दया गया। ��तयो�गता म� �नणा�यक क� भू�मका
आरोह स�म�त के अ�य� मन�वी बांगड ने �नभाई। काय��म के सफलतापूव�क समापन म� स�म�त के सद�य�
ने मह�वपणू�ण� योगदान �दया।

स�त�ष�य� का शा�ाथ�



आयोजन क� कुछ त�वीर� 







Rlacmun’23

तारीख:-10 अ�ूबर 2023



RLACMUN’23 

भारत क� सफल जी-20 अ�य�ता के बाद, 10 अ�टुबर 2023 को राम लाल आनंद महा�व�ालय क� वाद
�ववाद स�म�त, आरोह ने RLACMUN-G20 का आयोजन �कया। काय��म म� मु�य अ�त�थ के �प म� �ी
�दनेश अ�वाल,जीसीआईआई (�लोबल काउं�सल् ऑफ इनोवेशन एडं इंड���) के सं�ापक तथा महा�व�ालय
के �ाचाय� डॉ राकेश कुमार गु�ता उप��त थे। जी20 क�मट� के अ�य� क� भू�मका म� मन�वी बांगढ़ और
उपा�य� �हमांशु कुमार रहे। ये काय��म, स�म�त के सभी सद�य� के �लए आयो�जत �कया गया था। इसम� 39
देश के ��त�न�धय� और 8 अंतरा��ीय �ेस के ��त�न�धय� ने भाग �लया। क�मट� क� शु�आत �ात: 10 बजे �ई
और 7 घंटे तक लगातार सुचा� �प से संचालन के बाद उसका समापन �आ। सव��े� ��त�न�ध के �प म�
धम�वीर कुमार, ��तीय वष� पुर�कृत �ए । ��तीय �ान पर वंश, �थम वष� रहे। सव��े� प�कार का पुर�कार
सो�नका, �थम वष� ने अपने नाम �कया।
स�म�त क� ओर से सबके �लए जलपान क� �व�ा क� गयी। सभी सद�य� क� सामू�हक भागीदारी ने
आयोजन को सफल बनाया।



Rlacmun’23 
आयोजन क� कुछ �मुख त�वीर� 







युवा संसद 

तारीख:-4 �दसंबर 2023



युवा संसद 

भारत को जीवंत करने का सबसे बड़ा मंच है संसद*

• सभी ��तभा�गय� ने अलग-अलग नेता� के �प म� अपना व�� ��तुत �कया। 

• सदन का �वषय �याय सं�हता �बल 2023 रहा। 

संसद को लोकतं� का मं�दर कहा जाता है �य��क लोकतं� म� संसद का वही �ान है जो धम� म� भगवान का। इ�ह� प��य� के साथ मंच संचालक ने युवा संसद �बोधन 1.0
काय��म क� शु�आत क�। यह काय��म 4 �दसंबर 2023 को रामलाल आनंद महा�व�ालय क� वाद �ववाद स�म�त आरोह �ारा आयो�जत कराया गया । इस काय��म म� �द�ली
�व��व�ालय के छा�� एवं छा�ा� ने भाग �लया ।सदन क� �नणा�यक मंडली के �प म� सभाप�त मन�वी बांगड़ एवं उपसभाप�त �हमांशु कुमार मौजूद रहे।   सदन का �वषय �याय
सं�हता �बल 2023 था। सभी ��तभा�गय� ने अलग अलग नेता� के �प म� अपना ��व ��तुत �कया। काय��म का संचालन 2 चरण म� �आ। पहले चरण म� सभी ��तभा�गय�
ने सामा�य भाषण स� म� अपने �वचार� को ��तुत �कया और �याय सं�हता �बल 2023 पर अपने अपने ���त को �� �कया। �सरे चरण म� काय�कारी बोड� के �ारा ��तभा�गय�
को संकट क� ���त म� डाला गया। इस चरण के मा�यम से उनके राजनी�तक समझ एवं संकट से उभरने के कला को देखा गया। सभी ��तभा�गय� ने बड़ी समझ से इस संकट का
�नवारण �कया। जहां कुछ ��तभा�गय� ने यु� का मा�यम चुना वही कुछ ��तभा�गय� ने शां�त के ज�रए संकट का समाधान ढंूढा।अस���न ओवैसी क� भू�मका �नभा रहे
आ�माराम सनातन धम� कॉलेज के छा� आ�द�य वाधवा को सव��े� ��त�नधी के �प म� चुना गया। वही उ� �शंसा पुर�कार के �लए  पीजीडीएवी के छा� �द� �ताप एवं �वशेष
उ�लेख पुर�कार रामलाल आनंद कॉलेज के छा� वंश ब�ा एवं गु� तेग बहा�र खालसा कॉलेज के छा� अंश को �मला।सव��े� प�कार पुर�कार राम लाल आनंद कॉलेज के छा�ा
�द�ा सीकरी को �मला। सभी �वजेता� को �ॉफ� एवं �माणप� से स�मा�नत �कया गया। काय��म के अंत म� आरोह वाद �ववाद स�म�त ने काय��म को सफल बनाने के �लए
सभी ��तभा�गय� को आभार �� �कया और सभी के उ��वल भ�व�य क� कामना क�।



आयोजन क� कुछ त�वीर�



टन�कोट ��तयोिगता : �बोधन 2.0



आरोह ने टन�कॉट �बोधन 2.0 का आगाज़ िकया। टन�कोट के िनध��रत दोनो िवषय पर सभी व�ा ने अपने

अपने प� , िवप� और िन�ष� ��तु िकए।

पहला िवषय भय िबनु होई न �ी�त; सदन का मानना था क� िवदेश नी�त म� स� रवयैा भारत का पनु��ान

करगेा, पर कोई 1962,65 और 71 के य�ुध� से प� म� अपने तक� िदए। वह� िकसी ने �ीरामच�रतमानस

सुं दरक�ड के इस पंि� का वा�िवक भावाथ� बता वसधुवै कुटंुबकम् क� भावना से अपने व�� को ओत

�ोत िकया। वह� �सरी ओर श��त, सरु�ा, सं�भुता और �मे भाव से भारत को सम�ृध और सश� बनाने

क� बात कही। िकसी ने वसीम बरलेी क� पंि� उसलू� पे जह� आँच आये टकराना ज़�री ह.ै..से स�जकल

��ाइक, बालाकोट एयर��ाइक,परमाणु शि� परी�ण और �स य�ेून वार जसैे घटनाओं का �ज� करते

�ए िवदेश नी�त के ��त स�ी पर जोर िदया। िवप� म� तक� देते �ए �जयो पॉ�लिटकल �सन�ेरयो

,व�ैवीकरण जसैे �स�ध�तो से भारत को स� और अ�हसा से िवक�सत भारत क� ओर स�के�तक िकया।

िवषय के िन�ष� म� लगभग सभी ने मलेजोल, स�भावना और म�ैी भाव के साथ अ�हसा परमो धम� से भारत

के पनु��ान का माग� बताया।

वह� कुछ ने �सरे िवषय 'मन�ु केवल अपने िवचार� का उ�ाद है वह जो सोचता है वह बन जाता ह'ै पर प�

और िवप� म� अपने िवचार िदए। िकसी ने प� म� ग�धी जी के इस कथन का समथ�न कर उनके �स�ध�तो

और म�ू� को रखे�िकत िकया । स�, अ�हसा और �मे का पालन करते �ए ' य� भावं तद भव�त' के स�ू

को सारग�भत िकया। िवचार हमारे मन का दप�ण ह,ै िवचार �ि�� का �च�ण व ��तिन�ध� करती ह,ै

मन�ु िवचारो के डोर से बनी कठपतुली ह.ै..जसैे पंि�य� से िकसी ने भौ�तक� के ��टम से जोड़ा तो �सरे

भूगोल और चाण� नी�त स।े सार�श म� कुछ ने मन�ु िवचार� का उ�ाद तो कुछ ने कम� का उ�ाद कहा।

कुछ सदन के िवषय वह जो सोचता है वह बन जाता है का समथ�न िकया । वह� �सरी ओर इसके िवप�रत वह

जो करता है वह बन जाता ह,ै पर ज़ोर िदया।

इस अंतर महािव�ालय टन�कोट वाद िववाद ��तयोिगता म� डीयू के अलग अलग कॉलजे� के िव�ा�थय� ने

��तभाग िकया। इससे पहले सिम�त के टीचर इंचाज� सरु�� कुमार ने अपने �रेणादायक िवचार और रख

हौसला वो मंजर.......�जतने का मज़ा भी आएगा, अभी तो �जदगी क� असली उड़ान बािक....,अंदाज-ऐ बय� ही

बदल देता है बात को... जसैे पंि�य� से ऑिडटो�रयम म� ��तभािगय� के अंदर ऊज�, उमंग और जोश का

संचार िकया।��तयोिगता म� �थम �थान केएमसी से शश�क ग�ुा, ि�तीय मोतीलाल नहे� कॉलजे से

राजशखेर और ततृीय एआरएसडी कॉलजे से रतना कुमारी रह�। िनण�यक सिम�त के �प म� डॉ. सीमा

पटनायक, डॉ. एनी रॉय और डॉ रोशनलाल मीणा ने भूिमका िनभाई। समापन उप �ाचाय� डॉ डबास ने िकया।



ओपन माइक ��तयोिगता



िद�ी िव�विव�ालय के राम लाल आनंद महािव�ालय क� आरोह: वाद िववाद सिम�त न� 21 माच� को शहीद

िदवस के अवसर पर ओपन माइक ��तयोिगता आयो�जत क�।

इस अंतर महािव�ालय ��तयोिगता म� कुछ ��तभािगय� ने अपनी �लखी �ई रचना, भाषण िदया तो कुछ ने

�सर� क� का� रचनाओं को बहेद ही संजीदा ढंग से ��तु िकया।

एक तरफ जह� ��तभागी केतन िम� ने अपनी वीर रस क� किवता से संपणू� सिेमनार हाल म� एक नई ऊज�

का संचार िकया, �जसके बोल कुछ यूं थे "��मन क� छाती पर चढ़कर, जय जय �ह��ान क�ंगा..." तो �सरी

तरफ खशुी कैन ने "है कलम मरेी कहती मझुस,े कुछ तो वीर� के नाम �लखूं ।" ने सिेमनार को वीर रस से ब�ध

िदया।

�ो. राजशे गौतम ने कहा िक "ये ओपन माइक कम का� स�लेन �ादा लग रहा था। �जन ��तभािगय� ने

अपनी �र�चत ���ुत दी वो कािबले तारीफ ह.ै.. पर जो ��तभागी िकसी �सरे क� रचना को ��तु कर रहे

ह� उ�� कम से कम किवता या रचना याद रहनी चािहए ��िक कई ��तभागी कागज़ या मोबाइल म� देखकर

किवता का पाठ कर रहे थ.े.. और आरोह सिम�त का उ��ेय केवल वाद िववाद करवाना नह� ब�� समाज का

सम� िवकास भी ह,ै यह एक ऐसा मंच है �जससे आप समचूे िव�व से जड़ु सकते ह�।

अंत म� कॉलजे उप-�ाचाय� �ो. एस. सी. डबास ने ��तभािगय� से बातचीत क� और उ�� �ो�ािहत भी िकया।

उ��ने सिम�त के बारे म� अपने िवचार साझा िकये तथा सिम�त को शभुकामनाएं द�।

िनण�यक मंडली के �प �ो. रौशन लाल मीणा (�हदी िवभाग), एनी रे ( �हदी िवभाग), साधना (�हदी िवभाग),

ज�तन (राजनी�त िव�ान िवभाग) मौजदू रह।े

��तयोिगता म� �थम परु�ार शहीद राजग�ु कॉलजे क� खशुी कैन, ि�तीय परु�ार SIASTE झ�र क�

द��ता ग�ुलया और ततृीय परु�ार पीजीडीएवी स�� के रजनीश श�ुा को िमला। िवजतेाओं को �ॉफ�

और धनरा�श से स�ािनत िकया गया और बाक� ��तभािगय� को स�टिफकेट उपल� करवाए गए।

यह ��तयोिगता अंतर-महािव�ालयी थी, �जसम� लगभग 45 छा� छा�ाओं ने बढ़-चढ़कर िह�ा �लया।

इससे पहले दीप ��वलन कर एंकर आयषु, अन�व और ऋ�तका ने काय��म क� श�ुआत क�।

काय��म म� सिम�त क� अ��ा खशुी व�श�, महास�चव आदश� �सह समते अ�धक सं�ा म� िव�ाथ�

उप��थत रह�।



���डर '24 म� य� शा�ाथ� 2.0



� या हार म� � या जीत म�,

�क�चत नह� भयभीत म�

संधष� पथ पर जो िमले यह भी सही वह भी सही।

वरदान म�गूँ गा नह�।

कुछ इ�� पंि�य� के साथ आरोह �हदी वाद िववाद सिम�त, राम लाल आनंद महािव�ालय ने महािव�ालय

के वा�षको�व ���डर '24 के अवसर पर य� शा�ाथ� 2.0 का आयोजन िकया। इस ��तयोिगता को

��तयोिगता को 2 चरण� म� संप� िकया गया। पहले चरण ऑनलाइन मोड म� �आ साथ ही �सरा चरण

महािव�ालय म� संप� िकया गया। ��तयोिगता के �लए 92 ��तभािगय� ने पंजीकरण िकया। �थम चरण

21अ�लै 2024, रिववार को गगूल मीट के मा�म से संप� �आ। इस चरण म� 34 ��तभािगय� ने भाग �लया।

�जसम� ��के �ि� को 3 िवषय� म� से िकसी एक िवषय पर 3 िमनट का व�� देना था। चयिनत

��तभािगय� को 27 अ�लै 2024 को ��तयोिगता के �सरे चरण के �लए महािव�ालय बलुाया गया। इस

चरण म� दो ��तभािगय� को आमने सामन,े एक िवषय के प� और �सरे को िवषय के िवप� म� अपना

व�� देना था। व�� के �लए हर ��तभागी को 3 िमनट का समय िदया गया, साथ ही 1 िमनट ��

िनम�ण और 1 िमनट �� पछूने के �लए िदया गया। ��तयोिगता म� सभी ��तभािगय� ने एक से बढ़कर एक

व�� िदए। श�� के इस महासं�ाम म� सव���े को चनुना आसान नह� था श�� के इस सं�ाम य� शा�ाथ�

म� िनण�यक मंडल क� भूिमका म� राजनी�त िवभाग के डाॅ. ज�तन, �हदी िवभाग के डॉ. रोशन लाल मीना और

�हदी िवभाग के डॉ. सरु�� ने िनभाई। ��तयोिगता म� �थम �थान �शवम ग�ुा ( िकरोड़ीमल महािव�ालय) का

रहा साथ ही ि�तीय �थान व ततृीय �थान पर ल��ता प�डे ( आ�ाराम धम� सनातन महािव�ालय) और

आदश� नयन ( स�वती महािव�ालय) रह।े


















